PROCEDURY

zapewniajace bezpieczne funkcjonowanie

Publicznej Szkoly Podstawowej im. ks. Jana Czuby

w Slotowej w czasie epidemii COVID-109.

z uwzglednieniem zalecen wskazanych

w wytycznych MEN,MZ,GIS dla publicznych i niepublicznych szkol

i placowek, wytycznych GIS dla przedszkoli i oddzialow przedszkolnych

w szkole podstawowej oraz aktualnych przepisow prawa.

POSTANOWIENIA OGOLNE

1. Za zapewnienie bezpieczenstwa i higienicznych warunkéw pobytu w Publicznej

szkole Podstawowej w Stotowej odpowiada Dyrektor szkoty

Od 1 wrzesnia 2020 roku zajecia w Publicznej Szkole Podstawowej w Slotowej
prowadzone beda w systemie stacjonarnym. W przypadku wystapienia zagrozenia
epidemiologicznego dyrektor szkoty, po uzyskaniu pozytywnej opinii Panstwowego
Powiatowego Inspektora Sanitarnego 1 za zgoda organu prowadzacego, bedzie mogt
cze$ciowo lub w calosci zawiesi¢ stacjonarng prace szkoly. Wowczas dopuszczalne
beda dwa warianty ksztatcenia: B 1 C.

Wariant B — mieszana forma ksztalcenia (hybrydowa)

Dyrektor bedzie mogt zawiesi¢ zajecia oddziatu, klasy, etapu edukacyjnego lub calej
szkotly lub placowki, w zakresie wszystkich lub poszczegolnych zajec 1 prowadzié
ksztalcenie na odlegtos¢ (zdalne). Bedzie to zalezato od sytuacji epidemicznej w
naszym terenie lub szkole.

Wariant C — ksztalcenie zdalne

Dyrektor szkoty podejmuje decyzje o zawieszeniu zaje¢ stacjonarnych na
okreslony czas i1 wprowadzeniu w catej szkole ksztalcenia na odlegtos¢
(edukacji zdalnej). Konieczna bedzie w tym przypadku zgoda organu
prowadzacego 1 pozytywna opinia Panstwowego Powiatowego Inspektora
Sanitarnego. Minister Edukacji Narodowej nadal zachowuje uprawnienie do
ograniczenia zaje¢ w szkotach na terenie kraju.

Do szkoty moze uczeszczac uczen bez objawow chorobowych sugerujacych infekcje
drog oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na kwarantannie lub w
izolacji w warunkach domowych lub w izolacji.

Uczniowie mogg by¢ przyprowadzani do szkoty i z niej odbierani przez opiekunow
bez objawdw chorobowych sugerujacych infekcje drog oddechowych. W drodze do i



10.

11.

ze szkoty opiekunowie z dzie¢mi oraz uczniowie przestrzegaja aktualnych przepiséw
prawa dotyczacych zachowania w przestrzeni publicznej.

Wszystkich wchodzacych do budynku szkolnego obowigzuje dezynfekcja rak,
natomiast na terenie szkoty obowigzuja ogolne zasady higieny: czeste mycie rak,
ochrona podczas kichania i kaszlu oraz unikanie dotykania oczu, nosa i ust.

Na terenie placowki do minimum ograniczone jest przebywanie 0sob trzecich. Jezeli
zachodzi taka konieczno$¢ osoby te zobowigzane sg stosowaé ostone ust i nosa,
dezynfekcje rak lub rekawiczki jednorazowe, zachowanie odstgpu oraz ograniczenie
kontaktu.

Pracownicy bezposrednio obstugujacy wchodzacych do budynku szkoty
obowigzkowo stosujg maseczki i rekawiczki jednorazowe.

Opiekunowie odprowadzajacy dzieci klasy | moga wchodzi¢ do przestrzeni wspdlnej
szkoly (szatnia, $wietlica, sekretariat, punkt medyczny) zachowujac zasady:

1 opiekun z dzieckiem/dzie¢mi,

dystansu od kolejnego opiekuna z dzieckiem/dzie¢mi min. 1,5 m

dystansu od pracownikow szkoty min. 1,5 m

opiekunowie powinni przestrzega¢ obowigzujacych przepisow prawa zwigzanych z

bezpieczenstwem zdrowotnym obywateli ( ostona ust i nosa, rekawiczki jednorazowe
lub dezynfekcja rak).

Uczniowie zbieraja si¢ w szkole nie wczesniej niz 7:15
Uczniowie dojezdzajacy przyjezdzajg autobusem o 7:10 z gor

Nauczyciel dyzurujacy na dolnym korytarzu dba o to, aby nie bylo ttoku w szatni.

Dzieci 1 nauczyciele przebywajacy w szkole powinny w miar¢ mozliwos$ci stara¢ si¢
zachowa¢ dystans od innych oséb. Nie ma obowigzku zakrywania nosa i ust przez
nauczycieli 1 dzieci uczgszczajacych do szkoty.
Na tablicy ogtoszen w holu oraz przy kazdym telefonie znajdujg si¢ numery telefonow
do organu prowadzacego, stacji sanitarno-epidemiologicznej, oddziatu zakaznego
szpitala oraz sluzb medycznych, z ktorymi nalezy si¢ skontaktowaé¢ w przypadku
stwierdzenia objawow chorobowych.
Do pracy w szkole moga przychodzi¢ jedynie osoby zdrowe, bez jakichkolwiek
objawow wskazujacych na chorobe zakazna;
Dyrektor szkoty podejmuje decyzje, czy bedzie mierzona temperatura kazdemu
pracownikow.
Pracownicy administracji oraz obstugi sprzatajacej powinni ograniczy¢ kontakty z
uczniami oraz nauczycielami.

12. Zapewnienie dzieciom i mtodziezy, w tym niepelnosprawnej, bezptatnego dowozu do

szkoty — dojazdy odbywaja si¢ na zasadach obowigzujacych w transporcie
publicznym.

13. Rodzice/opiekunowie wyrazaja zgode na pomiar temperatury ciata dziecka, jesli

zaistnieje taka koniecznos¢.



II. OBOWIAZKI PRACOWNIKOW:

Kazdy pracownik szkoly zobowiazany jest:

1. Przestrzega¢ podstawowych zasad higieny: czgste mycie rak, ochrona podczas
kichania i kaszlu, unikanie dotykania oczu, nosa i ust.
2. Dezynfekowac rece niezwtocznie po wejsciu do budynku szkoty.

3. Postepowac zgodnie z zapisami wprowadzonymi Procedurami bezpieczenstwa;
4. W miare mozliwo$ci stara¢ si¢ zachowywac dystans miedzy sobg .

5. W przypadku podejrzenia zakazenia korona wirusem lub choroby COVID-19
(dusznosci, kaszel, goraczka) pracownik pozostaje w domu i zawiadamia o tym
fakcie dyrektora szkoty.

6. Personel kuchenny oraz pracownicy obstugi sprzatajacej powinni ograniczaé
kontakty z uczniami i nauczycielami do minimum.

Nauczyciel:

1) Nadzoruje przestrzeganie przez uczniow obowigzujacych w placowce zasad ze
zwrdceniem szczegdlnej uwagi na przestrzeganie zasad higieny.

2) Egzekwuje zasade zachowania odleglosci np. podczas przerw, w szatni oraz na
boisku szkolnym.

3) Organizuje wyjscia poszczeg6lnych klas na teren szkoly (na §wieze powietrze) tak,
aby byta mozliwos$¢ zachowania odstepu.

4) Organizuje przerwy dla swojej grupy (dotyczy klas I - Ill), adekwatnie do ich
potrzeb, nie rzadziej niz po 45 minutach.

5) Unika organizowania wigkszych skupisk dzieci w jednym pomieszczeniu, przy
zabawie/¢wiczeniu na boisku szkolnym.

6) Pilnuje, aby uczniowie nie pozyczali sobie przyborow i podrecznikow.

7) Pilnuje, aby klasy byly wietrzone w czasie przerwy, a w razie koniecznosci takze
w czasie zajec.

8) Na biezaco aktualizuje numery telefonow do rodzicow

III. ORGANIZACJA ZAJEC I OPIEKA NAD DZIECMI

1)

2)

3)

4)

Dzieci przebywaja w wyznaczonej i stalej sali, do ktérych przyporzadkowania sg ci
sami nauczyciele.

W przypadku odbywania przez dziecko okresu adaptacyjnego kl. 1 - rodzic/opiekun
za zgoda dyrektora szkoly moze przebywa¢ na terenie placowki z zachowaniem
wszelkich $rodkéw ostroznosci (ostona ust 1 nosa, rekawiczki jednorazowe lub
dezynfekcja rak, tylko osoba zdrowa)

Jezeli dziecko/uczen wykazuje oznaki osoby chorej i pomiar temperatury bedzie
podwyzszony (min. 38°C) nie zostanie w tym dniu przyjete do szkoty.

Uczen posiada wtasne przybory i podrgczniki, ktore w czasie zaje¢ moga znajdowac
si¢ na stoliku szkolnym ucznia, w tornistrze lub we wlasnej szafce, jezeli szkotla
posiada szafki. Uczniowie nie powinni wymienia¢ si¢ przyborami szkolnymi mi¢dzy
sobg. Uczen nie powinien zabiera¢ ze sobg do szkoty niepotrzebnych przedmiotow.
Ograniczenie to nie dotyczy dzieci ze specjalnymi potrzebami edukacyjnymi, w
szczegblnosci z niepelnosprawnosciami. W takich przypadkach nalezy dopilnowac,
aby dzieci nie udostepniaty swoich rzeczy innym, natomiast opiekunowie dziecka




powinni zadba¢ o regularne czyszczenie (pranie lub dezynfekcje) rzeczy.

5) Jezeli pozwalaja na to warunki pogodowe, uczniom zapewnia si¢ pobyt na swiezym
powietrzu w czasie przerw 1 niektorych zajec.

6) Zajecia §wietlicowe organizowane s3 dla ucznidow, ktérych rodzice zglosili potrzebe
korzystania ze S$wietlicy szkolnej. Regulamin korzystania z zaje¢ $wietlicowych
okresla zapisy dotyczace zachowania bezpieczenstwa w czasie epidemii.

7) Zasady korzystania z biblioteki szkolnej zawarte sg w regulaminie

8) Zasady korzystania z gabinetu profilaktyki zdrowotnej oraz godziny jego pracy,
znajdujg si¢ przed wejsciem go gabinetu.

9) Woyposazenie sal dydaktycznych, sal lekcyjnych stanowig meble, przedmioty oraz
sprzet, ktory moze by¢ poddany codziennej dezynfekc;ji.

W czasie zaje¢ dezynfekowane sga przybory do tablic (mazaki, przybory
matematyczne, wskazniki).

10) Sale zaj¢¢ wietrzone sg przynajmniej co godzing, a w razie potrzeby czgsciej.

11) Nauczyciele posiadaja aktualne telefony do rodzicow niezbedne w razie szybkiej i
skutecznej komunikacji.

12) Podczas realizacji zajg¢, w tym zaje¢ wychowania fizycznego i1 sportowych, w ktorych
nie mozna zachowa¢ dystansu, nalezy ograniczy¢ ¢wiczenia i gry kontaktowe takie
jak: koszykowka, pitka reczna i zastgpi¢ je innymi — np. siatkowka, lekkoatletyka,
treningiem przekrojowym, tenisem stolowym i ziemnym, badmintonem.

13) Jezeli jest taka mozliwos$¢, zajecia wychowania fizycznego powinny odbywac si¢ na
otwartej przestrzeni.

Zachorowanie ucznia — zasady postepowania

1) Jezeli nauczyciel zaobserwuje u ucznia objawy mogace wskazywaé na infekcje drog
oddechowych, w tym w szczegdlnosci goraczke, kaszel powiadamiaja dyrekcje szkoty, ktory
wyznacza osob¢ do opieki nad izolowanym dzieckiem. Sekretarz Szkoty lub wychowawca
wzywaj rodzicow dziecka. Do czasu przybycia opiekunéw prawnych/rodzicOw ucznia jest on
izolowany w odrebnym pomieszczeniu lub wyznaczonym miejscu — punkt medyczny —
zapewniajac min. 2 m odleglosci od innych osob.

2) Po przybyciu rodzicow/opiekunéw Prawnach dziecka do szkoty — Dyrekcja szkotly
podejmuje dalsze dziatania.

3) Jezeli objawy wskazuja na mozliwo$¢ zarazenia korona wirusem (infekcja gérnych drog
oddechowych, wysoka goraczka, kaszel), nalezy poinformowac o tym najblizsza powiatowa
stacje sanitarno-epidemiologiczng 1 postepowaé wedlug jej dalszych zalecen. W przypadku
pozytywnego wyniku testu, zostanie wszczete dochodzenie epidemiczne, ktorego celem jest
ustalenie kregu oséb potencjalnie narazonych. Dyrektor szkoty powinien stosowac si¢ do
zalecen inspektora sanitarnego. Osoby z bliskiego kontaktu mogg zosta¢ skierowane na
kwarantanng (do 14 dni).

IV ZYWIENIE

1. Przy organizacji zywienia w szkole - stotowka szkolna - osoba wydajaca positek jest
wyposazona w maseczke 1 rekawiczki.

Powinna by¢ zachowana odpowiednia odlegto$¢ stanowisk pracy wynoszaca min. 1,5
m, a jesli to niemozliwe — zapewnienie srodkéw ochrony osobistej. Szczegdlng uwage



nalezy zwrdci¢ na utrzymanie wysokiej higieny stanowisk pracy, opakowan
produktoéw, sprzetu kuchennego, naczyn stolowych oraz sztu¢cow, a takze higieny
osobistej.

2. Wydawanie positkéw, odbywa si¢ w dwoch grup[ach
| grupa — 10:55
Il grupa —11:10

Po kazdej grupie konieczne jest czyszczenie i dezynfekcja blatow stolow i porgczy
krzeset.

3. W stotowce nie zaleca si¢ samoobstugi. Dania i produkty powinny by¢ podawane
przez osobe do tego wyznaczong/ obstuge stotowki.

4. Pracownicy obstugi przed dostarczeniem positkow do sali zobowigzani sg
zdezynfekowac rece.

V. HIGIENA, CZYSZCZENIE 1 DEZYNFEKCJA POMIESZCZEN I
POWIERZCHNI

1. Przy wejsciach do budynku szkoty umieszczono pojemnik z zelem do dezynfekcji rak,
instrukcje oraz informacj¢ o obligatoryjnym dezynfekowaniu rak.

2. Pojemniki z zelem do dezynfekcji rak wraz z instrukcja znajduja si¢ rowniez
w wyznaczonych miejscach w korytarzach, szatniach oraz w $wietlicy
i salach lekcyjnych.

3. Codziennie, po wyjsciu dzieci/uczniow ze szkoty (aby nie naraza¢ ich na wdychanie
oparéw s$rodkow dezynfekujacych) przeprowadzana jest dezynfekcja ciggow
komunikacyjnych, poreczy, wlacznikow $Swiatta i dzwonka, klamek, uchwytow przy
szafkach w klasach, porgczy krzeset, siedzisk 1 opar¢ krzeset, blatow stotow, z ktorych
korzystaty dzieci 1 nauczyciele, drzwi wejsciowych do placowki, zabawek 1 sprzgtow z
ktérych korzystaty dzieci w ciagu dnia, lezakow, termometréw, szafek w szatni
(powierzchnie dotykowe), klawiatur 1 telefonow, kurkow przy kranach, toalet dla
personelu i dzieci oraz wszystkich przyborow do ¢wiczen (pitki, skakanki itp.)
wykorzystywanych podczas zaje¢ w danym dniu

4. Przeprowadzajac dezynfekcje, nalezy SciSle przestrzega¢ zalecen producenta
znajdujacych si¢ na opakowaniu $rodka do dezynfekcji

5. W sali gimnastycznej uzywany sprzet sportowy jest myty lub dezynfekowana po
kazdym dniu zajeé¢, a w miare mozliwosci po kazdych zajgciach.

6. Podczas mycia i dezynfekcji pracownicy pracuja w rekawiczkach. Stosujg $cisle
zasady ich naktadania i zdejmowania oraz utylizowania.

7. Maseczki, rgkawiczki i inne $rodki ochronne stosowane przez osoby zdrowe powinny
by¢ uprzednio zebrane workach, ktére po zawigzaniu wrzucane s3 do
pojemnika/worka na odpady zmieszane.

8. Dyrektor lub zastepca dyrektora monitoruje codzienne prace mycia i dezynfekcji.
Dezynfekcja przyborow szkolnych, pomocy dydaktycznych oraz sprze¢tu sportowego.

W dobie epidemii COVID — 19 obowiazuje szczegolny zakres dezynfekcji ustalony przez
dyrektora szkoty.



VI. Postepowanie w przypadku podejrzenia zakazenia u pracownikow
szkoly.

1.Do pracy w szkole moga przychodzi¢ jedynie osoby, bez objawoéw chorobowych
sugerujacych infekcje drég oddechowych oraz gdy domownicy nie przebywaja na

kwarantannie lub w izolacji w warunkach domowych lub w izolacji.

2.W placowce zostalo przygotowane pomieszczenie/pomieszczenia/wyznaczone
miejsca stuzace do izolacji ucznia lub pracownika szkoty w przypadku
zaobserwowania objawow chorobowych.( pomieszczenie wyposazono w Srodki

ochrony i ptyn dezynfekujacy)

3.Pracownicy szkoly zostali poinstruowani, ze w przypadku wystapienia
niepokojacych objawdw choroby zakaznej powinni pozosta¢ w domu i skontaktowac
si¢ telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyskac teleporade
medyczng, a w razie pogarszania si¢ stanu zdrowia zadzwoni¢ pod Nr 999 lub 112 i

poinformowac, ze moga by¢ zakazeni koronawirusem.

4.W przypadku wystgpienia u pracownika bedacego na stanowisku pracy
niepokojacych objawoéw infekcji drog oddechowych powinien on skontaktowac sie
telefonicznie z lekarzem podstawowej opieki zdrowotnej, aby uzyska¢ teleporade
medyczng. O tym fakcie nalezy niezwtocznie powiadomi¢ dyrektora szkoty lub jego
zastepce 1 umiesci¢ taka osobe w przeznaczonym na ten cel pomieszczeniu. Jezeli

sytuacja ta dotyczy nauczyciela — dyrektor zapewnia jego zastgpstwo.

5.0bszar, w ktorym poruszal si¢ i przebywal pracownik z infekcja drog oddechowych,
bezzwlocznie poddaje si¢ gruntownemu sprzataniu, zgodnie z funkcjonujgcymi w
szkole procedurami, przeprowadza si¢ dezynfekcje powierzchni dotykowych (klamki,

porecze, uchwyty itp.)

6.W przypadku potwierdzonego zakazenia SARS-CoOV-2 na terenie szkoly nalezy

stosowac si¢ do zalecen panstwowego powiatowego inspektora sanitarnego.

Dyrektor lub osoba przez niego wyznaczona ustala listg 0sob przebywajacych w tym samym
czasie w czesci/czeSciach podmiotu, w ktérych przebywala osoba podejrzana o zakazenie i
stosuje wytyczne Gloéwnego Inspektora Sanitarnego odnoszace si¢ do oséb, ktore miaty
kontakt z zakazonym. Dyrektor kontaktuje si¢ z Powiatowa Stacja Epidemiologiczng i1
postepuje wedlug jej dalszych zalecen.7.Zawsze w przypadku watpliwos$ci nalezy zwroci¢ si¢
do wlasciwej powiatowe] stacji sanitarno-epidemiologicznej, aby odby¢ konsultacje lub

uzyskac¢ poradg.

8.W przypadku uzyskania informacji od rodzicow lub pracownikéw o potwierdzonym
zarazeniu wirusem COVID-19 u osoby, ktora przebywala w ostatnim tygodniu
w placowce, Dyrektor niezwlocznie kontaktuje si¢ z powiatowg stacjg Sanitarno-
epidemiologiczng celem uzyskania wskazowek, instrukcji do dalszego postgpowania.

9.Dyrektor informuje organ prowadzacy o wszelkich stwierdzonych objawach
chorobowych dzieci czy pracownikow wskazujgcych na mozliwo$¢ zakazenia

COVID-19.



10.W przypadku uzyskania informacji od rodzicow lub pracownikow o
potwierdzonym zarazeniu wirusem COVID-19 u osoby, ktora przebywata w ostatnim
tygodniu w placowce, Dyrektor niezwlocznie kontaktuje si¢ z powiatowg stacjg
sanitarno-epidemiologiczng celem uzyskania wskazowek, instrukcji do dalszego
postepowania.

VII. OBOWIAZKI RODZICOW/OPIEKUNOW PRAWNYCH:

1. Rodzice/opiekunowie prawni sg zobowigzani do zapoznania si¢ z obowigzujgcymi w
szkole Procedurami bezpieczenstwa.

2. Dostarczaja do szkoty uzupelione dokumenty (zwrotne informacje), przekazane
przez uczniow.

3. Stosujg si¢ do zalecen lekarskich, ktore mogg okresli¢ czas nieposytania dziecka do
szkoty, jesli wezesniej dziecko chorowato.

4. Przestrzegaja wytycznych dotyczacych zakazu przynoszenia zabawek i innych
niepotrzebnych przedmiotow przez dziecko/ucznia do szkoty.

5. Regularnie przypominaja dziecku o podstawowych zasadach higieny m.in. myciu rak
woda z mydlem, niepodawaniu reki na przywitanie, niepozyczaniu przyboréw
szkolnych, unikaniu czestego dotykania oczu, nosa i ust. Zwracajg uwage na
odpowiedni sposob zastaniania twarzy podczas kichania czy kastania.

6. Rodzice/prawni opiekunowie sa zobowiazani do podania aktualnego numeru
telefonu i odbierania telefonow od dyrektora, nauczyciela lub pracownika szkoly.

VIII. Przepisy koncowe

1. Procedury bezpieczenstwa obowigzujg w Publicznej Szkole Podstawowej im. ks. Jana
Czuby w Stotowej od dnia 1 wrzesnia 2020 r.

2. Wszyscy pracownicy Publicznej Szkoly Podstawowe; w  Stotowej oraz
rodzice/opiekunowie dzieci zobowigzani si¢ do ich $cistego stosowania i przestrzegania.



Zalacznik 1

Jak skutecznie myc rece?

Zwilz rece ciepta Namydl obydwie Spleé palce
woda. Natoz wewnetrzne i namydl je.
mydto w ptynie powierzchnie dtoni.

w zagtebienie
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druga reka wnetrzem drugiej
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Zalacznik nr 2

Jak skutecznie dezynfekowac rece?

Uzyj srodka do dezynfekcji rak, T —
ktory zawiera co najmniej 60% alkoholu. g9 “’ﬁg’;’i"ﬁc'a
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‘l czesc lewej dioni
/ iodwrotnie
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|

Splec palce i pocieraj
wewnetrznymi

\ czesciami dtoni

P Y Pocieraj gérna czesé

/ , " palcow prawej dioni

[ — \ o wewnetrzng czgs¢
t & ’ " lewej dtoni i odwrotnie

\\a Ruchem obrotowym
pocieraj kciuk lewej
\ dioni wewnetrzng

l czescig prawej dioni
i odwrotnie

Ruchem okreznym
opuszkami palcow
prawej dioni pocieraj
wewnetrzne zaglebienie
lewej dtoni i odwrotnie

/ g Po wyschnigciu rece
. 53 zdezynfekowane

Ministerstwo Zdrowia



Zalacznik nr 3

\\\ Jak prawidtowo P
/ na{OZyC | Zdjqc erawlce rganization
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Przed natozeniem na dtonie rekawic doktadnie umyj
rece woda z mydtem przez minimum 20 sekund
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1] Rl 2 3
Wyjmij rekawice Uchwy¢ ja w miejscu, w ktorym Natdz pierwsza rekawice
z opakowania powinien znajdowac sie nadgarstek
N i ptynnym ruchem wsun ja na dton O
\‘- S M~ | \ ey
A P
% [_ T_c-ga-—:—;’\* - st _':'1' —
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Druga rekawice Odwin zewnetrzng powierzchnie naktadanej rekawicy
wyjmij gota dtonia zgietymi palcami dtoni w rekawicy i natéz na druga reke
/'// — SN —
// ;‘i,_/ ,rj? A‘ = \ f_ S~ —
/\/ N P e -Af_\'\
= S : | “oa E
Ztap palcami jedna rekawice Trzymaj zdjeta rekawice w rece Wrzu¢ zdjete =)
na wysokos$ci nadgarstka w rekawiczce i ruchem slizgowym rekawice do E
i Sciagnij ja wywracajac witoz palce gotej reki miedzy rekawice kosza =
rekawice wewnetrzna strong a nadgarstek. Zdejmij druga m
na wierzch rekawice zdejmujac jg wzdtuz dtoni,
a nastepnie naciagnij na trzymana
w palcach rekawice
Nie wrzucaj . .
rekawiczek Nie dotykaj twarzy
do toalety! w rekawiczkach!

Gtowny Inspektorat Sanitarny O/GIS_gov O/GISgovpl /G\S_gov_p{ g/gﬁs.gov.p{



Zalacznik nr 4

Ja k praWidtowo () World Health
natozyc i zdja¢ maseczke

&8 Organization

-

A
= Zakryj usta i nos maska i upewnij sie, ze miedzy

twarza a maska nie ma zadnych przerw
3 g

Wymien maske na nowa, gdy tylko
bedzie wilgotna, nie uzywaj ponownie
masek jednorazowych

5

Wyrzuc maseczke do zamykanego
6] pojemnika; umyj rece mydtem i woda
lub ptynem do dezynfekcji na bazie alkoholu

Nie wrzucaj maseczki /\/\7

1
do toa Iety' Ministerstwo Zdrowia




BEZPIECZNY

S DO0OODO0O00OCD

Nie posytaj do szkoty i placowki chorego dziecka.

Przestrzegaj regulaminu funkcjonowania szkoty
w czasie epidemii.

Poinformuj szkote, jesli domownicy s objeci kwarantanna.

Sprawdzaj na biezaco informacje od dyrektora szkoty
lub nauczycieli.

Zawsze odbieraj telefon ze szkoty.
Jesli nie mozesz odebrac, pilnie oddzwon.

Sprawdzaj, czy dziecko nie ma zbednych rzeczy w plecaku.

Przypomnij dziecku zasady bezpieczenstwa podczas
positkow.

W miare mozliwosci unikaj transportu publicznego
w drodze do/ze szkoty. Pomysl o spacerze, rowerze.

Organizuj dziecku jak najwiecej wolnego czasu na swiezym
powietrzu.

Przypomnij dziecku, ze zasady bezpieczenstwa obowigzuja
przed lekcjami i po nich.

MINISTERSTWO
EDUKACJI
NARODOWEJ



BEZPIECZNY POWROT DO SZKOL

Masz goraczke, kaszel lub inne objawy choroby,
zostan w domu.

Czesto myj rece.

Nie dotykaj oczu, ust i nosa.

Zrezygnuj z podawania reki na powitanie.
Uwaznie stuchaj polecen nauczyciela.
Uzywaj tylko wiasnych przyborow szkolnych.
Spozywaj swoje jedzenie i picie.

Unikaj kontaktu z wiekszg grupa uczniow,
np. podczas przerw.

Jesli czujesz sie zle lub obserwujesz u siebie objawy
chorobowe, natychmiast poinformuj o tym nauczyciela.

Przestrzegaj zasad bezpieczenstwa przed i po lekcjach.

MINISTERSTWO
EDUKACJI
NARODOWEJ



